§% Lernkarte t Stellungen
el Basis-Stellungen

SPORTCLUB e.V.

Mittel-Stellung /
Reiter-Stellung

Kraft-Stellung /
auch Sochin-Dacht Starke- und Ruhe-Stellung




§\% Lernkarte t Stellungen
ol | Erweiterte Stellungen |

SPORTCLUB e.V.

Kranichful3-Stellung
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mrE] Erweiterte Stellungen |l
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L-Stellung




§\\% Lernkarte t Stellungen
] Positionen im Stand

SPORTCLUB e.V.

Geschlossene Normalstellung mit
Parallelstellung geschlossenen Fersen

Offene Parallelstellung Offene Ful3stellung
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§\% L ernkarte t Trefferbereiche der Hand
BorNIMER IRBICEHREITE

SPORTCLUB e.V.

Vordere Fingerknochel

Handriuicken der Faust Eisenhammert
Faustaul3enseite

Zeigefingerknochelfaust Mittelfingerkndchelfaust




Lernkarte t Trefferbereiche der Hand
Die offene Hand

HandaulRenkantet Tate = senkrecht
hier als Abwehr / Uke hier als Abwehr / Uke

HandaulRenkantet Handinnenkante
hier als Schlag / Uchi

Handrtcken Fingerspitzen




Lernkarte t Trefferbereiche der Hand
Weitere Handbereiche

Hahnenkammt Obere Handkante Zeige-und
Zeigefingerspitze Mittelfingerspitze

Handwurzel Schwerthandt
Untere Handkante

Barentatze t gesamte Flache Faust
Handinnenflache Fingermittelgelenke

Kranichkopf t Handgelenk Adlerhand




- Lernkarte t Trefferbereiche der Arme

Ellenbogen

Armrucken Gaiwan = Armauf3enseite
Naiwan = Arminnenseite




Lernkarte t Hand- und Armtrefferbereiche
Ubersicht




Lernkarte
Trefferbereiche der Fulde / Beine

Fullballen

FulRaul3enkante FuRspann

Ful3sohle Grol3er Zeh / Ful3spitze




