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In der folgenden Konzeption sind die qualitativen Angaben der Technikausfihrungen im
Karate-Shotokan je Gurtelstufe niedergeschrieben. Hierbei wurde sich nach internationalem
Standard (Nakayamas Karate-Perfekt Band 1-7) und langjahrigen Erfahrungswerten orientiert.
Die Erstellung erfolgte nach bestem Wissen und Gewissen. Die Kriterien weisen keine
Dogmen aus. Bei Anregungen und Diskussionen sind wir fur jeden Hinweis offen und dankbar.
Die Angaben sollen helfen, die Bewertung der Technikausfihrungen zu objektivieren. Der
Schiiler soll einen transparenteren Einblick Uber seine Fertigkeiten erhalten und erkennen wo
seine Defizite liegen. Speziell in der Prifungssituation kann der Prifer sein Urteil objektiver
darstellen.

Folgend ist der allgemeine Bewertungsschliissel von 0-3 Punkten dargestellt.

Allgemeine Bewertungsschliissel

3 Punkte Der Prifling hat die Kriterien der entsprechenden Giirtelstufe erflillt oder
Ubertroffen

2 Punkte Der Prifling zeigte leichte Defizite der Kriterien der entsprechenden
Gurtelstufe

1 Punkt Der Prifling hat die Kriterien der entsprechenden Girtelstufe nicht erfllt

0 Punkte Der Prifling zeigte besonders starke Defizite, hat abgebrochen oder
verweigert

Mit der Vergabe von 2 oder 3 Punkten ist die Priifungsanforderung der jeweiligen Ubung oder
Technik erflllt und trégt zum Bestehen der Prufung bei. Bei der Vergabe von 0 oder 1 Punkt
ist die Anforderung nicht erfuillt.

Je Gurtelgrad existiert eine Mindestpunktzahl, die zum Bestehen der Prifung erreicht werden
muss. Sie ergibt sich aus der Summe der jeweiligen Prifungselemente je Glrtelgrad. Hierbei
sind alle Elemente mit 2 bewertet. Ein Ausgleich in der Gesamtsumme zwischen den Ubungen
ist moglich.

Hinzu sind 3 Hauptkategorien definiert: Kihon, Kata, Kumite. Es missen mindestens 2 der 3
Hauptkategorien erflillt werden, um die Prifung zu bestehen.

Ein Punktausgleich innerhalb und zwischen den Teilbereichen einer jeweiligen
Hauptkategorie ist zum Bestehen der Hauptkategorie nicht moglich.

Folgend sind die Kriterien fur die Hauptkategorien erklart.
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1. Kihon
Im Kihon-Block findet die Bewertung in 3 Teilbereichen statt: Die Techniken zur jeweiligen
Gurtelstufe, die Stellungen und das Kime (Anspannung des Koérpers).

Techniken: 3 Ausfalle in den Technikdemonstrationen flihren zu einem Ausfall in diesem
Bereich.
Stellungen: 2 von 3 Ausféllen flihren in diesem Bereich zu einem Ausfall.

Kime: Hier gibt es nur die einzelne Bewertung. Ist diese nicht erflillt liegt ein Ausfall
VOr.

Werden 2 von 3 Teilbereiche nicht erfillt, ergibt dies fur die Hauptkategorie Kihon einen
Ausfall.

Die Bewertung des Kimes erfolgt erst zur Prifung zum orange-griinen Giirtel. Entsprechend
werden in den vorherigen Prifungen nur 2 Teilbereiche zur Bewertung herangezogen.
Demnach fihrt 1 von 2 Ausféllen in den Teilbereichen zu einem Gesamtausfall der
Hauptkategorie.

2. Kata

Die Hauptkategorie Kata umfasst ebenfalls 3 Teilbereiche: Prufungskata, Wiederholungskata
und Bunkai.

Die jeweiligen Katas werden nach dem korrekten Ablauf und ihrer Technikausflihrung beurteilt.
Liegt ein Ausfall vor, ist der Teilbereich nicht bestanden.

Ab der Prifung zum griinen Gurtel wird die Bunkai (Kataanwendung) zur Prifungskata, zur
Kihon und ab dem zweiten blauen Giirtel zu vorherigen Katas geprift. Ein von zwei, zwei von
drei und zwei von vier Ausféllen fuhren zu einem Ausfall in diesem Teilbereich.

2 von 3 Ausfallen in den Teilbereichen ergeben einen Gesamtausfall in der Hauptkategorie
Kata.

Eine Bunkai wird erst zur Priufung zum grinen Girtel verlangt. Demnach fihren bei den
vorherigen Prifungen 1 von 2 Ausfallen in Teilbereichen zum Ausfall der Hauptkategorie Kata.
Bei den Prifungen zum weil3gelben und gelben Girtel wird nur eine Kata verlangt.
Entsprechend flihrt ein Ausfall im Teilbereich direkt zum Ausfall im Hauptbereich.

3. Kumite

In allen Prifungen ist die Partnerlibung ein elementares Prufungskriterium und somit eine
Hauptkategorie. Wird diese mit einem Ausfall bewertet ist diese nicht bestanden.

Bei den fortgeschrittenen Prifungen werden weitere Kumiteformen Uberprift: Kumite am Ball,
Kumite am Partner und Jiyu Kumite (der Freikampf).

Je nach Gurtelgrad ist eine oder sind mehrere dieser Kumiteformen erganzend zu der
Partnertibung zu demonstrieren. Die Teilbereiche in der Hauptkategorie sind entsprechend
erweitert.

1 von 2 Ausfallen im Teilbereich, ergibt einen Ausfall in der Hauptkategorie Kumite.

2 von 3 Ausfallen im Teilbereich, ergibt einen Ausfall in der Hauptkategorie Kumite.

Zusatzpunkte

Fir Einsatz und Wille kénnen sich bis zu 2 Zusatzpunkte erarbeitet werden. 1 Punkt fir sehr
guten Einsatz. 2 Punkte flr einen herausragenden Einsatz.
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Folgend sind flir das bessere Verstandnis Beispiel-Erlauterungen fur den gelben Girtel und
fir den 2. blauen Gurtel zum Bestehen und Nichtbestehen dargestellt. Neben der Ubersicht
sind die Technikkriterien aufgelistet, wonach die Prufer bewerten. Abschlieend erfolgt eine
kurze schriftliche Zusammenfassung der Sportler.
Abkurzungen
HK Hauptkategorie
B Teilbereiche
n.g. nicht gepruft

JIN Ja / Nein

Beispiele Priifung zum 8. Kyu-Grad — gelber Giirtel
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Name Max Mustermann | Hannes Mustermann Dana Mustermann
Kihon
1. Oi-Zuki 3 3 3
2. Gyaku-Zuki 3 3 2
3. Age-Uke 1 3 1
4. Sotu-Ude-Uke 2 3 1
5. Gedan-Barei 2 3 2
6. Shuto Uke 1 2 1
7. Mae-Geri 2 3 2
Stellungen
Zenkutsu-Dachi 2 3 2
Kokutsu Dachi 1 2 1
Kiba Dachi 2 2 2
Kime
Kime | n.g. | n.g. | n.g.
Auswertung Hauptkategorie Kihon
Ausfalle in TB 0 von 2 0 von 2 1 von 2
HK bestanden iJ/Ni
Priifungskata
Heian Shodan
Technik 2 3 2
Wiederholungskata
Keine n.g. n.g. n.g.
Technik keine n.g. n.g. n.g.
Bunkai
Keine n.g. n.g. n.g.
Keine n.g. n.g. n.g.
Auswertung Hauptkategorie Kata
Ausfalle in TB 1 von 1 1 von 1 0 von 1
HK bestanden iJ/Ni
Partneriibung
Gohon Kumite |
Auswertung Hau tkategorle Kumite
Ausfalle in TB 0 von 1 1von 1 0von 1
HK bestanden (J/N J N J
Zusatzpunkt 0 1 2
Auswertung
Punkte 24 33 26
Mindestpunktzahl 26 26 26
Ausfalle in HK 1 2 1
Prifung Nicht bestanden Nicht bestanden Bestanden
bestanden/nicht ein Ausfall in der Mindestpunktzahl Mindestpunktzahl
bestanden HK tolerabel, aber Ubertroffen, aber 2 erreicht, ein Ausfall
Mindestpunktzahl Ausfalle in den in einer
nicht erreicht Hauptkategorien Hauptkategorie
tolerabel

Kriterien fiir den 8. Kyu — gelber Giirtel
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Techniken
— Alle Techniken sollten in der Grobform erkennbar sein
— mangelnde Ausholbewegungen werden toleriert
— Verstandnis fir die Namen der Techniken, zumindest in Deutsch, muss vorhanden
sein
— ein Vormachen des Prifers soll mdglichst nicht stattfinden

Stellungen

Zenkutsu-Dachi Vorderes Bein gebeugt und Schulterbreite Stellung, Stand auf einer
Linie wird noch toleriert, jedoch sollte das Wissen Uber den
Schulterbreiten Stand vorhanden sein

Kokutsu-Dachi Wissen und Erkennbarkeit, dass hinten mehr Last auf dem Bein ist

Kiba-Dachi Wissen und Erkennbarkeit, dass beide Beine gleichmaRig gebeugt
sind

Kata

— 3 Punkte: der Kata-Ablauf ist beim ersten Versuch richtig
— 2 Punkte: der Ablauf der Kata sollte spatestens beim dritten Vorzeigen stimmen
— 1 Punkt: der Prufer muss beim Ablauf helfen

Kata-Technik
— 3 Punkte: die Technikausflihrung entspricht oder Ubertrifft die Voraussetzung des
Gurtelgrades und wird adaquat zum Kata-Ablauf prasentiert
— 2 Punkte: die Technikausflihrung entspricht die Voraussetzung des Giirtelgrades und
wird adaquat zum Kata-Ablauf prasentiert, kleine Defizite sind erkennbar
— 1 Punkt: Die Technikausfiihrung ist mangelhaft und auch nicht adadquat zum Kata-
Ablauf

Kumite — Partneriibung — Gohon Kumite
— 3 Punkte: Verstandnis fir ,Was ist ein Angriff?“, ,Was ist eine Verteidigung?“
— Korrekter Ablauf, geringeres Augenmerk auf Distanz
— 2 Punkte: Verstandnis fir ,Was ist ein Angriff?“, ,Was ist eine Verteidigung?*,
vereinzelte Hilfestellungen beim Ablauf
— 1 Punkt: Hilfestellungen im gesamten Ablauf
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Erlauterung zur Auswertung der Beispiele

Max Mustermann

Max zeigte eine gute Kihon mit guten Stéanden. Lediglich beim Shuto-Uke und dem Kokutsu-
Dachi ist noch etwas Nachholbedarf. Seine gute Technik konnte er auch in der Kata
prasentieren. Leider konnte Max auch beim dritten Mal die Kata vom Ablauf nicht richtig
prasentieren, wodurch er einen Ausfall in der Hauptkategorie Kata bekam. Die Partneriibung
verlief gut.

Max hat nur einen Ausfall in einer Hauptkategorie, jedoch leider die Mindestpunktzahl nicht
erreicht. Demnach hat er die Prifung leider nicht bestanden. Auch sein Einsatz hat die Prufer
nicht Uberzeugt, sodass sie ihm hatten Zusatzpunkte geben konnen. Mit einem korrekten
Kataablauf beim ersten Versuch hatte Max die Prifung bestanden.

Hannes Mustermann

Hannes zeigte eine sehr gute Kihon mit sehr sicheren und ordentlichen Standen. Leider
mangelte es bei ihm bei den Kata und Kumite-Ablaufen. Entsprechend ist er trotz
Uberschreitens der Mindestpunktzahl durch den Ausfall von zwei Hauptkategorien
durchgefallen.

Dana Mustermann

Dana zeigte eine durchwachsene Kihon. Manche Techniken waren sehr Uberzeugend, andere
hingegen sehr schwach. Vor allem liegen Defizite im Shuto-Uke und dem Kokutsu-Dachi vor.
Die Kata verlief sehr gut und auch im Kumite konnte sie ihr Verstandnis der Partneriibung
prasentieren.

Durch ihren sehr grof3en Einsatz konnte sie die Schwachen in der Kihon ausgleichen und
erreichte die Mindestpunktzahl. Da sie 2 von 3 Hauptkategorien erfolgreich absolviert hat, hat
sie ihre Prufung bestanden.
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Beispiele Priifung zum 4. Kyu-Grad - zweiter blauer Giirtel

Name Jonas Mustermann Sophie Mustermann
Kihon
1. Oi Zuki-Gyaku Zuki 3 3
2. Uchi Uke Gyaku 3 3
3. Age Sotu gleicher Arm Gyaku 2 3
4. Shuto Uchi — Haito Uchi 1 3
5. Uraken-Yoko(vB)-Gyaku 1 2
6. Ushiro-Geri 1 3
7. Ura Mawashi oder Ashi Barei 2 3
Stellungen
Zenkutsu-Dachi 2 3
Kokutsu Dachi 2 3
Kiba Dachi 1 3
Kime
Kime | 1 | 3
Auswertung Hauptkategorie Kihon
Ausfalle in TB 2von 3 Ovon3
HK bestanden (J/N) N J
Priifungskata
Heian Godan 3 3
Technik 1 3
Wiederholungskata
Heian I-IV 3 1
Technik 2 3
Bunkai
Sequenzen aus Heian IV 3 1
Sequenz von Heian Godan 2 2
Sequenz Kihonwahl | 2 1
Sequenz Kihonwahl I 3 1
Auswertung Hauptkategorie Kata
Ausfalle in TB 1von3 2von 3
HK bestanden (J/N J N
Partneriibung
Kaeshi Ippon Kumite | 2 | 1
Auswertung Hauptkategorie Kumite
Ausfalle in TB 0 von 2 1von 2
HK bestanden (J/N J N
Zusatzpunkt 0 1
Auswertung
Punkte 40 49
Mindestpunktzahl 40 40
Ausfalle in HK 1 2
Prafu ng bestanden/nicht Mindestpunktfaelitzrli?ght und ein von Mindestpunlﬂlzc;tzltzﬁaset?t?gftfe:n, aber zwei
bestanden drei Ausfallen irt‘noclieerra I;:Iuptkategorie ist Ausfalle in den Hauptkategorien
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4. Kyu — zweiter blauer Giirtel

Techniken/Stellungen

Alle benannten Qualitétskriterien der vorangegangenen Giirtelstufen sind weiterhin gliltig und
zu préasentieren. Weitere aufgefiihrte Qualitétskriterien in den folgenden Giirtelstufen sind
einzelne Hinweise/Kriterien, die in der Priifung je Glirtelgrad préasentiert werden sollen.

— Das Kime, Atemtechnik, sollte bewusst durchgefiihrt werden und deutlich erkennbar
sein
Technikkombinationen
— ausgepragte Huftarbeit mit Bein-Hift-Interaktion muss erkennbar sein
— deutliches Umsetzen und stabile Stande
— deutliche Rhythmusgestaltung

— 3 Punkte: der Kata-Ablauf ist beim ersten Versuch richtig, sowie auch die Kata-
Ablaufe der vorangegangenen Girtelstufen

— 2 Punkte: der Ablauf der Kata ist spatestens beim zweiten Vorzeigen richtig, sowie
auch die Kata-Ablaufe der vorangegangenen Glrtelstufen

— 1 Punkt: der Prifer muss beim Ablauf helfen, unabhangig ob bei der Prifungskata
oder eines Kata-Ablaufs einer vorangegangenen Gurtelstufe

Kata-Technik

— 3 Punkte: die Technikausflihrung entspricht oder Ubertrifft die Voraussetzung des
Gurtelgrades und wird adaquat zum Kata-Ablauf prasentiert

— 2 Punkte: die Technikausfuihrung entspricht die Voraussetzung des Gurtelgrades und
wird adaquat zum Kata-Ablauf prasentiert, kleine Defizite sind erkennbar

— 1 Punkt: die Technikausflihrung ist mangelhaft und auch nicht adaquat zum Kata-
Ablauf

Bunkai

— 3 Punkte: Demonstration von 2 Anwendungsmaglichkeiten einer Techniksequenz, 1x
locker ausflhren, 1x stark ausfiihren

— 2 Punkte: Demonstration einer Anwendungsmoglichkeit einer Techniksequenz, 1x
locker ausflihren, 1x stark ausfiihren

— 1 Punkt: Demonstration nur mit Hilfestellung des Prifers mdglich, vor allem bei
vorangegangenen Katas
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Kumite — Partneriibung — Kaeshi Ippon Kumite mit seitlichen Ausweichbewegungen

— 3 Punkte: korrekter Ablauf, richtige Distanz, Umsetzen bei Gedan-Nagashi-Uke von
Kokutsu-Dachi in Zenkutsu-Dachi beim Gegenangriff Gyaku-Zuki, Kampfgeist und
Zanshin, Verbindung von Abwehr und Konter, seitliche Ausweichbewegungen
werden prasentiert, vielfaltige Variation in den Konterformen

— 2 Punkte: korrekter Ablauf, richtige Distanz, Umsetzen bei Gedan-Nagashi-Uke von
Kokutsu-Dachi in Zenkutsu-Dachi beim Gegenangriff Gyaku-Zuki, mangelnder
Kampfgeist und Zanshin, mangelnde Verbindung zwischen Abwehr und Konter,
vereinzelte seitliche Ausweichbewegungen werden prasentiert, geringere Variation in
den Konterformen

— 1 Punkt: Umsetzen von Kokutsu-Dachi in Zenkutsu-Dachi fehlt, inkorrekte Distanz,
Hilfe beim Ablauf

Erlauterung zur Auswertung der Beispiele

Jonas Mustermann

Jonas zeigte eine durchwachsene Kihon. Vor allem weil3t sein Kiba-Dachi starke Defizite auf.
Entsprechend erhielt Jonas auch einen Ausfall fur diese Kategorie. In der Kata setzte sich die
mangelnde Technik fort, jedoch bewies er ein sehr gutes Wissen uber die Ablaufe und
Anwendungen der Kata. In der Partneribung profitierte er ebenfalls von seinem
Wissensschatz und erfiilite die Anforderungen. Insgesamt hat es zum Knappen bestehen
gereicht, da die Mindestpunktzahl erreicht wurde und nur ein Ausfall in einer Hauptkategorie
vorliegt.

Sophie Mustermann

Sophie zeigte in der gesamten Prifung eine herausregende Karate-Technik und einen
herausragenden Einsatz. Leider hat sie jedoch die Wiederholung vorheriger Gurtelstufen
vernachlassigt. Auch das Verstandnis der Techniken ist nicht immer eindeutig, was die Bunkai
und Partneriibung aufzeigten. Trotz des weiten Uberschreitens der Mindestpunktanzahl hat
Sophie zwei Ausfalle in den Hauptkategorien und somit die Prifung nicht bestanden.
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9. Kyu — wei3-gelber Giirtel
Techniken

Alle Techniken sollten in der Grobform erkennbar sein

mangelnde Ausholbewegungen werden toleriert

Verstandnis flr die Namen der Techniken, zumindest in Deutsch, muss vorhanden
sein

ein Vormachen des Prifers soll mdglichst nicht stattfinden

Kumite — Partneriibung — Shizentai Kumite

— 3 Punkte: Verstandnis fur ,Was ist ein Angriff?“, ,Was ist eine Verteidigung?*
Korrekter Ablauf

— 2 Punkte: kein Verstandnis fur ,Was ist ein Angriff?“, ,Was ist eine Verteidigung?“
wird toleriert, vereinzelte Hilfestellungen beim Ablauf

— 1 Punkt: Hilfestellungen im gesamten Ablauf
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8. Kyu - gelber Giirtel
Techniken

— Alle Techniken sollten in der Grobform erkennbar sein

— mangelnde Ausholbewegungen werden toleriert

— Verstandnis fir die Namen der Techniken, zumindest in Deutsch, muss vorhanden
sein

— ein Vormachen des Prifers soll mdglichst nicht stattfinden

Stellungen

Zenkutsu-Dachi Vorderes Bein gebeugt und Schulterbreite Stellung, Stand auf einer
Linie wird noch toleriert, jedoch sollte das Wissen uber den
Schulterbreiten Stand vorhanden sein, sowie auch ein Abheben der
Ferse des hinteren Beines

Kokutsu-Dachi Wissen und Erkennbarkeit, dass hinten mehr Last auf dem Bein ist

Kiba-Dachi Wissen und Erkennbarkeit, dass beide Beine gleichmafRig gebeugt
sind

Kata

— 3 Punkte: der Kata-Ablauf ist beim ersten Versuch richtig
— 2 Punkte: der Ablauf der Kata sollte spatestens beim dritten Vorzeigen stimmen
— 1 Punkt: der Prufer muss beim Ablauf helfen

Kata-Technik

— 3 Punkte: die Technikausflihrung entspricht oder Ubertrifft die Voraussetzung des
Gurtelgrades und wird adaquat zum Kata-Ablauf prasentiert

— 2 Punkte: die Technikausfuihrung entspricht die Voraussetzung des Gurtelgrades und
wird adaquat zum Kata-Ablauf prasentiert, kleine Defizite sind erkennbar

— 1 Punkt: die Technikausfihrung ist mangelhaft und auch nicht adaquat zum Kata-
Ablauf

Kumite — Partneriibung — Gohon Kumite

— 3 Punkte: Verstandnis fir ,Was ist ein Angriff?“, ,Was ist eine Verteidigung?“
Korrekter Ablauf, geringeres Augenmerk auf Distanz

— 2 Punkte: Verstandnis fir ,Was ist ein Angriff?“, ,Was ist eine Verteidigung?*,
vereinzelte Hilfestellungen beim Ablauf

— 1 Punkt: Hilfestellungen im gesamten Ablauf
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7,5. Kyu — gelb-orangener Giirtel

Techniken

— Alle Techniken sollten in einer erweiterten Grobform erkennbar sein
— Verstandnis fir die Namen der Techniken in Japanisch und Deutsch sollte vorhanden
sein
— ein Vormachen des Prifers soll mdglichst nicht stattfinden
Abwehrtechniken
— Klar erkennbar, dass immer mit zwei Armen ausgeholt wird
— Soto Ude Uke, Endposition Arm seitlich neben dem Kérper
Angriffstechniken
— Zuki-Techniken, Verstandnis dafir, dass Hufte gerade, eingedreht ist und der
Faustschlag zum Solarplexus (Chudan) oder zum Kinn (Jodan) erfolgt
Technikkombinationen
— Grobe Koordination muss erfullt sein
— Eine mangelnde Ausholbewegung im Stand bei Doppeltechniken oder
Wechselausholbewegungen von Gyaku zu Oi werden toleriert
— Fehlende Huftbewegung wird toleriert
FuBtechniken
— Wissen der Unterschiede zwischen Yoko Geri Kekomi, Yoko Geri Keage und
mawashi Geri — gestof3en, geschnappt nach oben und geschnappt zur Seite
— Die Ausfiihrung dieser Fuldtritte sollte in der Grobform erkennbar sein
— Mawashi-Geri, Verstandnis als Halbkreisfultritt, seitlicher Kniehub wird toleriert

Stellungen

Zenkutsu-Dachi Vorderes Bein gebeugt und schulterbreiter Stand, kein Tolerieren des
Abhebens der hinteren Ferse

Kokutsu-Dachi Wissen und Erkennbarkeit, das hintere Bein mehr Last hat, wichtig ist
das Wissen, dass vorderes Bein ebenfalls eine Beugung hat und der
Fuld gerade nach vorne zeigt

Kiba-Dachi Wissen und Erkennbarkeit, dass beide Beine gleichmaRig gebeugt
sind und die Fli3e parallel sind

Kata

— 3 Punkte: der Kata-Ablauf ist beim ersten Versuch richtig, sowie auch die Kata-
Ablaufe der vorangegangenen Gurtelstufen

— 2 Punkte: der Ablauf der Kata ist spatestens beim dritten Vorzeigen richtig, sowie
auch die Kata-Ablaufe der vorangegangenen Glrtelstufen

— 1 Punkt: der Prifer muss beim Ablauf helfen unabhangig, ob bei der Prifungskata
oder eines Kata-Ablaufs einer vorangegangenen Gurtelstufe

Kata-Technik

— 3 Punkte: die Technikausfuhrung entspricht oder ubertrifft die Voraussetzung des
Gurtelgrades und wird adaquat zum Kata-Ablauf prasentiert
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— 2 Punkte: die Technikausflihrung entspricht die Voraussetzung des Giirtelgrades und
wird adaquat zum Kata-Ablauf prasentiert, kleine Defizite sind erkennbar
— 1 Punkt: die Technikausflihrung ist mangelhaft und auch nicht adaquat zum Kata-
Ablauf

Kumite — Partneriibung — Gohon Kumite

— 3 Punkte: Verstandnis fir ,Was ist ein Angriff?“, ,Was ist eine Verteidigung?“
Korrekter Ablauf, korrekte Distanz

— 2 Punkte: Verstandnis fir ,Was ist ein Angriff?“, ,Was ist eine Verteidigung?*,
vereinzelte Hilfestellungen beim Ablauf, korrekte Distanz

— 1 Punkt: Hilfestellungen im gesamten Ablauf und falsche Distanz
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7. Kyu — orangener Girtel

Techniken
— Alle Techniken sollten in einer erweiterten Grobform erkennbar sein
- Verstandnis der Hintergrinde der Techniken
— Verstandnis fir die Namen der Techniken in Japanisch und Deutsch miissen
vorhanden sein
— ein Vormachen des Prifers soll mdglichst nicht stattfinden
Abwehrtechniken
— Klar erkennbar, dass immer mit zwei Armen ausgeholt wird
— Soto Ude Uke, Endposition Arm seitlich neben dem Kérper
— Hufte ist bei den Abwehrtechniken abgedreht
— Korrekte Ausholbewegung beim Shuto-Uke
Angriffstechniken
— Zuki-Techniken, Hiifte ist gerade und eingedreht, Schlag erfolgt zum Solarplexus
(Chudan) bzw. zum Kinn (Jodan)
Technikkombinationen
— flussige Koordination muss erfillt sein
— korrekte Ausholbewegung im Stand bei Doppeltechniken oder
Wechselausholbewegungen von Gyaku zu Oi muss erflillt sein
— Fehlende Huftrotation wird toleriert
FulStechniken
— Wissen der Unterschiede zwischen Yoko Geri Kekomi, Yoko Geri Keage und
mawashi Geri — gestol3en, geschnappt nach oben und geschnappt zur Seite
— Wissen um die Knieposition (,Ausholbewegung®) vor dem Fultritt
— Die Ausfiihrung dieser Fultritte sollte in einer erweiterten Grobform erkennbar sein
— Mawashi-Geri, Verstandnis als Halbkreisfuldtritt

Stellungen

Zenkutsu-Dachi Vorderes Bein gebeugt und schulterbreiter Stand, kein Tolerieren des
Abhebens der hinteren Ferse

Kokutsu-Dachi FlRe auf einer Linie, vorderes und hinters Bein gebeugt, hinten mehr
Last, vorderer Ful® zeigt gerade nach vorne

Kiba-Dachi beide Beine gleichmaRig gebeugt und Fife parallel

Kata

— 3 Punkte: der Kata-Ablauf ist beim ersten Versuch richtig, sowie auch die Kata-
Ablaufe der vorangegangenen Gurtelstufen

— 2 Punkte: der Ablauf der Kata ist spatestens beim dritten Vorzeigen richtig, sowie
auch die Kata-Ablaufe der vorangegangenen Gurtelstufen

— 1 Punkt: der Prifer muss beim Ablauf helfen, unabhangig ob bei der Prifungskata
oder eines Kata-Ablaufs einer vorangegangenen Gurtelstufe

Kata-Technik
— 3 Punkte: die Technikausflihrung entspricht oder Ubertrifft die Voraussetzung des
Gurtelgrades und wird adaquat zum Kata-Ablauf prasentiert
— 2 Punkte: die Technikausflihrung entspricht die Voraussetzung des Giirtelgrades und
wird adaquat zum Kata-Ablauf prasentiert, kleine Defizite sind erkennbar
— 1 Punkt: die Technikausflihrung ist mangelhaft und auch nicht adaquat zum Kata-
Ablauf

Sport mit Personlichkeit
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Kumite — Partneriibung — Sanbon Kumite
— 3 Punkte: korrekter Ablauf, richtige Distanz, Umsetzen bei Gedan-Nagashi-Uke von

Kokutsu-Dachi in Zenkutsu-Dachi beim Gegenangriff Gyaku-Zuki

— 2 Punkte: korrketer Ablauf, richtige Distanz, Umsetzen von Kokutsu-Dachi in
Zenkutsu-Dachi fehlt

— 1 Punkt: inkorrekte Distanz, Hilfe beim Ablauf
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6,5. Kyu — orange-griiner Giirtel

Techniken

— Einzeltechniken sollten in einer Feinform ausgepragt sein
- Verstandnis der Hintergrinde der Techniken
— Verstandnis fir die Namen der Techniken in Japanisch und Deutsch miissen
vorhanden sein
— Ein Vorzeigen des Prifers findet nicht mehr statt
— Ansatz von Kime — innere und duf3ere Anspannung
Abwehrtechniken
Klar erkennbar, dass immer mit zwei Armen ausgeholt wird
Soto Ude Uke, Endposition Arm seitlich neben dem Kérper
Hufte ist bei den Abwehrtechniken abgedreht
Korrekte Ausholbewegung beim Shuto-Uke
Angriffstechniken
— Zuki-Techniken, Hiifte ist gerade und eingedreht, Schlag erfolgt zum Solarplexus
(Chudan) bzw. zum Kinn (Jodan)
— Sanbon-Zuki, Héhenunterschied Jodan-Chudan klar erkennbar, Rhythmus klar
erkennbar
Technikkombinationen
— Flussiger Ablauf und korrekte Koordination (v.a. bei Wechselausholbewegung von
Gyaku zu Oi)
— Erkennbarer Rhythmus
— Mangelnde Hiftdrehung wird toleriert
— Wissen um die Bein-Huft-Interaktion bei Gyaku-Techniken
— Umsetzen von Kokutsu-Dachi in den Zenkutsu-Dachi soll erkennbar sein
FuBtechniken
— Wissen uber die Trefferbereiche am Fuld je Technik
— Wissen uber den Unterschied zwischen Yoko-Geri-Kekomi, Yoko-Geri-Keage und
Mawashi Geri
— Unterschied in der Ausflhrung zwischen Yoko-Geri-Kekomi und Yoko-Geri-Keage
soll erkennbar sein
— Mawashi-Geri, seitlicher Kniehub

Stellungen

Zenkutsu-Dachi Vorderes Bein gebeugt und schulterbreiter Stand, kein Tolerieren eines
Nachrutschens des hinteren Beines und des Abhebens der hinteren
Ferse

Kokutsu-Dachi FlRe auf einer Linie, vorderes und hinters Bein gebeugt, hinten mehr
Last, vorderer Ful® zeigt gerade nach vorne

Kiba-Dachi beide Beine gleichmaRig gebeugt und Fife parallel

Kata

— 3 Punkte: der Kata-Ablauf ist beim ersten Versuch richtig, sowie auch die Kata-
Ablaufe der vorangegangenen Girtelstufen
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— 2 Punkte: der Ablauf der Kata ist spatestens beim dritten Vorzeigen richtig, sowie
auch die Kata-Ablaufe der vorangegangenen Glurtelstufen
— 1 Punkt: der Prifer muss beim Ablauf helfen, unabhangig ob bei der Prifungskata
oder eines Kata-Ablaufs einer vorangegangenen Gurtelstufe

Kata-Technik

— 3 Punkte: die Technikausflihrung entspricht oder Ubertrifft die Voraussetzung des
Gurtelgrades und wird adaquat zum Kata-Ablauf prasentiert

— 2 Punkte: die Technikausflihrung entspricht die Voraussetzung des Giirtelgrades und
wird adaquat zum Kata-Ablauf prasentiert, kleine Defizite sind erkennbar

— 1 Punkt: die Technikausflihrung ist mangelhaft und auch nicht adaquat zum Kata-
Ablauf

Kumite — Partnerliibung — Sanbon Kumite

— 3 Punkte: korrekter Ablauf, richtige Distanz, Ausfihrung im Sanbonrhythmus,
Umsetzen bei Gedan-Nagashi-Uke von Kokutsu-Dachi in Zenkutsu-Dachi beim
Gegenangriff Gyaku-Zuki

— 2 Punkte: korrekter Ablauf, richtige Distanz, Ausflihrung im Sanbonrhythmus,
Umsetzen von Kokutsu-Dachi in Zenkutsu-Dachi fehit

— 1 Punkt: inkorrekte Distanz, Hilfe beim Ablauf
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6. Kyu — griiner Girtel

Techniken

— Einzeltechniken sollten in einer Feinform ausgepragt sein
- Verstandnis der Hintergrinde der Techniken
— Verstandnis fiir die Namen der Techniken in Japanisch und Deutsch miissen
vorhanden sein
— Ein Vorzeigen des Prifers findet nicht mehr statt
— Ansatz von Kime — innere und duf3ere Anspannung
Abwehrtechniken
Klar erkennbar, dass immer mit zwei Armen ausgeholt wird
Soto Ude Uke, Endposition Arm seitlich neben dem Kérper
Hufte ist bei den Abwehrtechniken abgedreht
Korrekte Ausholbewegung beim Shuto-Uke
Angriffstechniken
— Zuki-Techniken, Hiifte ist gerade und eingedreht, Schlag erfolgt zum Solarplexus
(Chudan) bzw. zum Kinn (Jodan)
— Sambon-Zuki, Héhenunterschied Jodan-Chudan klar erkennbar, Rhythmus klar
erkennbar
Technikkombinationen
— Flussiger Ablauf und korrekte Koordination (v.a. bei Wechselausholbewegung von
Gyaku zu Oi)
— Erkennbarer Rhythmus
— Mangelnde Hiftdrehung wird toleriert
— Wissen um die Bein-Huft-Interaktion bei Gyaku-Techniken und erkennbarer Ansatz in
der Ausflihrung
— Umsetzen von Kokutsu-Dachi in den Zenkutsu-Dachi deutlich erkennbar
FuBltechniken
— Wissen Uber die Trefferbereiche am Ful} je Technik
— Wissen Uber den Unterschied zwischen Yoko-Geri-Kekomi, Yoko-Geri-Keage und
Mawashi Geri
— Unterschied in der Ausflihrung zwischen Yoko-Geri-Kekomi und Yoko-Geri-Keage
soll erkennbar sein
— Mae-Geri, sichtbar, dass mit dem Ballen getreten wird
— Mawashi-Geri, seitlicher Kniehub, sichtbar, dass der Ful zum Schienbein angezogen
ist und der Tritt mit dem Ballen ausgefiihrt wird

Stellungen

Zenkutsu-Dachi Vorderes Bein gebeugt und schulterbreiter Stand, kein tolerieren eines
Nachrutschens des hinteren Beines und des Abhebens der hinteren
Ferse

Kokutsu-Dachi FlRe auf einer Linie, vorderes und hinters Bein gebeugt, hinten mehr
Last, vorderer Full zeigt gerade nach vorne

Kiba-Dachi beide Beine gleichmaRig gebeugt und Fife parallel
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Kata

— 3 Punkte: der Kata-Ablauf ist beim ersten Versuch richtig, sowie auch die Kata-
Ablaufe der vorangegangenen Girtelstufen

— 2 Punkte: der Ablauf der Kata ist spatestens beim dritten Vorzeigen richtig, sowie
auch die Kata-Ablaufe der vorangegangenen Gurtelstufen

— 1 Punkt: der Prifer muss beim Ablauf helfen, unabhangig ob bei der Prifungskata
oder eines Kata-Ablaufs einer vorangegangenen Gurtelstufe

Kata-Technik

— 3 Punkte: die Technikausflihrung entspricht oder Ubertrifft die Voraussetzung des
Gurtelgrades und wird adaquat zum Kata-Ablauf prasentiert

— 2 Punkte: die Technikausfuihrung entspricht die Voraussetzung des Gurtelgrades und
wird adaquat zum Kata-Ablauf prasentiert, kleine Defizite sind erkennbar

— 1 Punkt: die Technikausfuhrung ist mangelhaft und auch nicht adaquat zum Kata-
Ablauf

Bunkai

— 3 Punkte: Demonstration von 2 Anwendungsmaéglichkeiten einer Techniksequenz,
lockere Ausflihrung ausreichend

— 2 Punkte: Demonstration einer Anwendungsmaglichkeit einer Techniksequenz,
lockere Ausflihrung ausreichend

— 1 Punkt: Demonstration nur mit Hilfestellung des Prifers mdglich

Kumite — Partneribung — Kihon Ippon Kumite

— 3 Punkte: korrekter Ablauf, richtige Distanz, Umsetzen bei Gedan-Nagashi-Uke von
Kokutsu-Dachi in Zenkutsu-Dachi beim Gegenangriff Gyaku-Zuki, Abwehr
Gedanbarei seitliches Ausweichen 45° zur Riickenseite

— 2 Punkte: korrekter Ablauf, richtige Distanz, Umsetzen bei Gedan-Nagashi-Uke von
Kokutsu-Dachi in Zenkutsu-Dachi beim Gegenangriff Gyaku-Zuki, Abwehr
Gedanbarei seitliches Ausweichen 45° zur Bauchseite

— 1 Punkt: Umsetzen von Kokutsu-Dachi in Zenkutsu-Dachi fehlt, inkorrekte Distanz,
Hilfe beim Ablauf
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5,5. Kyu — griin-blauer Giirtel

Techniken/Stellungen

Alle benannten Qualitétskriterien der vorangegangenen Giirtelstufen sind weiterhin gliltig und
zu préasentieren. Weitere aufgefiihrte Qualitatskriterien in den folgenden Giirtelstufen sind
einzelne Hinweise/Kriterien, die in der Priifung je Glirtelgrad préasentiert werden sollen.

— Das Kime, Atemtechnik, sollte bewusst durchgefiihrt werden und erkennbar sein
Technikkombinationen
— Verstarkte Hiuftdrehung erkennbar, Perfektion aber noch nicht gefordert
— Wissen um die Bein-Huft-Interaktion bei Gyaku-Techniken und erkennbarer Ansatz in
der Ausflihrung
FuStechniken
— Unterschied in der Ausfihrung zwischen Yoko-Geri-Kekomi und Yoko-Geri-Keage
deutlich erkennbar

Kata

— 3 Punkte: der Kata-Ablauf ist beim ersten Versuch richtig, sowie auch die Kata-
Ablaufe der vorangegangenen Gurtelstufen

— 2 Punkte: der Ablauf der Kata ist spatestens beim zweiten Vorzeigen richtig, sowie
auch die Kata-Ablaufe der vorangegangenen Glurtelstufen

— 1 Punkt: der Prifer muss beim Ablauf helfen, unabhangig ob bei der Prifungskata
oder eines Kata-Ablaufs einer vorangegangenen Gurtelstufe

Kata-Technik

— 3 Punkte: die Technikausflihrung entspricht oder Ubertrifft die Voraussetzung des
Gurtelgrades und wird adaquat zum Kata-Ablauf prasentiert

— 2 Punkte: die Technikausflihrung entspricht die Voraussetzung des Giirtelgrades und
wird adaquat zum Kata-Ablauf prasentiert, kleine Defizite sind erkennbar

— 1 Punkt: die Technikausflihrung ist mangelhaft und auch nicht adaquat zum Kata-
Ablauf

Kumite — Partneribung — Kihon Ippon Kumite

— 3 Punkte: korrekter Ablauf, richtige Distanz, Umsetzen bei Gedan-Nagashi-Uke von
Kokutsu-Dachi in Zenkutsu-Dachi beim Gegenangriff Gyaku-Zuki, Abwehr Gedan-
Barei seitliches Ausweichen 45° zur Rickenseite

— 2 Punkte: korrekter Ablauf, richtige Distanz, Umsetzen bei Gedan-Nagashi-Uke von
Kokutsu-Dachi in Zenkutsu-Dachi beim Gegenangriff Gyaku-Zuki, Abwehr
Gedanbarei seitliches Ausweichen 45° zur Bauchseite

— 1 Punkt: Umsetzen von Kokutsu-Dachi in Zenkutsu-Dachi fehlt, inkorrekte Distanz,
Hilfe beim Ablauf
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5. Kyu - blauer Giirtel

Techniken/Stellungen
Alle benannten Qualitétskriterien der vorangegangenen Giirtelstufen sind weiterhin gliltig und
zu préasentieren. Weitere aufgefiihrte Qualitétskriterien in den folgenden Giirtelstufen sind
einzelne Hinweise/Kriterien, die in der Priifung je Glirtelgrad préasentiert werden sollen.
— Das Kime, Atemtechnik, sollte bewusst durchgefiihrt werden und erkennbar sein
Technikkombinationen
— Verstarkte Hiuftdrehung erkennbar, Perfektion aber noch nicht gefordert
— Bein-Huft-Interaktion bei Gyaku-Techniken soll erkennbar sein
Fultechniken
— Unterschied in der Ausflihrung zwischen Yoko-Geri-Kekomi und Yoko-Geri-Keage
deutlich erkennbar sein
— Ushiro Geri — Wissen um den Trefferbereich und FuRposition beim Tritt (Ferse, nach
unten)

Kata
— 3 Punkte: der Kata-Ablauf ist beim ersten Versuch richtig, sowie auch die Kata-
Ablaufe der vorangegangenen Gurtelstufen
— 2 Punkte: der Ablauf der Kata ist spatestens beim zweiten Vorzeigen richtig, sowie
auch die Kata-Ablaufe der vorangegangenen Glrtelstufen
— 1 Punkt: der Prifer muss beim Ablauf helfen, unabhangig ob bei der Prifungskata
oder eines Kata-Ablaufs einer vorangegangenen Gurtelstufe

Kata-Technik
— 3 Punkte: die Technikausflihrung entspricht oder Ubertrifft die Voraussetzung des
Gurtelgrades und wird adaquat zum Kata-Ablauf prasentiert
— 2 Punkte: die Technikausfuihrung entspricht die Voraussetzung des Gurtelgrades und
wird adaquat zum Kata-Ablauf prasentiert, kleine Defizite sind erkennbar
— 1 Punkt: die Technikausflihrung ist mangelhaft und auch nicht adaquat zum Kata-
Ablauf

Bunkai
— 3 Punkte: Demonstration von 2 Anwendungsmaéglichkeiten einer Techniksequenz,
lockere Ausflihrung ausreichend
— 2 Punkte: Demonstration einer Anwendungsmoglichkeit einer Techniksequenz,
lockere Ausflihrung ausreichend
— 1 Punkt: Demonstration nur mit Hilfestellung des Prifers mdglich

Kumite — Partneribung — Kaeshi Ippon Kumite

— 3 Punkte: korrekter Ablauf, richtige Distanz, Umsetzen bei Gedan-Nagashi-Uke von
Kokutsu-Dachi in Zenkutsu-Dachi beim Gegenangriff Gyaku-Zuki, Kampfgeist und
Zanshin

— 2 Punkte: korrekter Ablauf, richtige Distanz, Umsetzen bei Gedan-Nagashi-Uke von
Kokutsu Dachi in Zenkutsu Dachi beim Gegenangriff Gyaku-Zuki, mangelnder
Kampfgeist und Zanshin

— 1 Punkt: Umsetzen von Kokutsu-Dachi in Zenkutsu-Dachi fehlt, inkorrekte Distanz,
Hilfe beim Ablauf
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4. Kyu — zweiter blauer Giirtel

Techniken/Stellungen
Alle benannten Qualitétskriterien der vorangegangenen Giirtelstufen sind weiterhin gliltig und
zu préasentieren. Weitere aufgefiihrte Qualitatskriterien in den folgenden Giirtelstufen sind
einzelne Hinweise/Kriterien, die in der Priifung je Glirtelgrad préasentiert werden sollen.

— Das Kime, Atemtechnik, sollte bewusst durchgefiihrt werden und deutlich erkennbar

sein

Technikkombinationen

— ausgepragte Huftarbeit mit Bein-Huft-Interaktion muss erkennbar sein

— deutliches Umsetzen und stabile Stande

— deutliche Rhythmusgestaltung

— 3 Punkte: der Kata-Ablauf ist beim ersten Versuch richtig, sowie auch die Kata-
Ablaufe der vorangegangenen Gurtelstufen

— 2 Punkte: der Ablauf der Kata ist spatestens beim zweiten Vorzeigen richtig, sowie
auch die Kata-Ablaufe der vorangegangenen Gurtelstufen

— 1 Punkt: der Prifer muss beim Ablauf helfen, unabhangig ob bei der Prifungskata
oder eines Kata-Ablaufs einer vorangegangenen Gurtelstufe

Kata-Technik
— 3 Punkte: die Technikausflihrung entspricht oder Ubertrifft die Voraussetzung des
Gurtelgrades und wird adaquat zum Kata-Ablauf prasentiert
— 2 Punkte: die Technikausfuihrung entspricht die Voraussetzung des Gurtelgrades und
wird adaquat zum Kata-Ablauf prasentiert, kleine Defizite sind erkennbar
— 1 Punkt: die Technikausfuhrung ist mangelhaft und auch nicht adaquat zum Kata-
Ablauf

Bunkai
— 3 Punkte: Demonstration von 2 Anwendungsmaéglichkeiten einer Techniksequenz, 1x
locker ausfuhren, 1x stark ausftihren
— 2 Punkte: Demonstration einer Anwendungsmaglichkeit einer Techniksequenz, 1x
locker ausfuhren, 1x stark ausfiihren
— 1 Punkt: Demonstration nur mit Hilfestellung des Prifers méglich, vor allem bei
vorangegangenen Katas

Kumite — Partneriibung — Kaeshi Ippon Kumite mit seitlichen Ausweichbewegungen

— 3 Punkte: korrekter Ablauf, richtige Distanz, Umsetzen bei Gedan-Nagashi-Uke von
Kokutsu-Dachi in Zenkutsu-Dachi beim Gegenangriff Gyaku-Zuki, Kampfgeist und
Zanshin, Verbindung von Abwehr und Konter, seitliche Ausweichbewegungen
werden prasentiert, vielfaltige Variation in den Konterformen

— 2 Punkte: korrekter Ablauf, richtige Distanz, Umsetzen bei Gedan-Nagashi-Uke von
Kokutsu-Dachi in Zenkutsu-Dachi beim Gegenangriff Gyaku-Zuki, mangelnder
Kampfgeist und Zanshin, mangelnde Verbindung zwischen Abwehr und Konter,
vereinzelte seitliche Ausweichbewegungen werden prasentiert, geringere Variation in
den Konterformen

— 1 Punkt: Umsetzen von Kokutsu-Dachi in Zenkutsu-Dachi fehlt, inkorrekte Distanz,
Hilfe beim Ablauf
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3. Kyu - brauner Giirtel

Techniken/Stellungen

Alle benannten Qualitétskriterien der vorangegangenen Giirtelstufen sind weiterhin gliltig und
zu préasentieren. Weitere aufgefiihrte Qualitétskriterien in den folgenden Giirtelstufen sind
einzelne Hinweise/Kriterien, die in der Priifung je Giirtelgrad présentiert werden sollen.

Kata
— 3 Punkte: der Kata-Ablauf ist beim ersten Versuch richtig, sowie auch die Kata-
Ablaufe der vorangegangenen Gurtelstufen
— 2 Punkte: der Ablauf der Kata ist spatestens beim zweiten Vorzeigen richtig, sowie
auch die Kata-Ablaufe der vorangegangenen Gurtelstufen
— 1 Punkt: der Prifer muss beim Ablauf helfen, unabhangig ob bei der Prifungskata
oder eines Kata-Ablaufs einer vorangegangenen Gurtelstufe

Kata-Technik
— 3 Punkte: die Technikausflihrung entspricht oder Ubertrifft die Voraussetzung des
Gurtelgrades und wird adaquat zum Kata-Ablauf prasentiert
— 2 Punkte: die Technikausflihrung entspricht die Voraussetzung des Giirtelgrades und
wird adaquat zum Kata-Ablauf prasentiert, kleine Defizite sind erkennbar
— 1 Punkt: die Technikausflihrung ist mangelhaft und auch nicht adaquat zum Kata-
Ablauf

Bunkai
— 3 Punkte: Demonstration von 2 Anwendungsmaglichkeiten einer Techniksequenz, 1x
locker ausflihren, 1x stark ausfihren
— 2 Punkte: Demonstration einer Anwendungsmoglichkeit einer Techniksequenz, 1x
locker ausflhren, 1x stark ausfihren
— 1 Punkt: Demonstration nur mit Hilfestellung des Priifers mdglich, vor allem bei
vorangegangenen Katas

Kumite — Partnerdbung — Jiyu Ippon Kumite
— 3 Punkte: Abwehrvariationen, Kontervariationen, Korrekte Distanz, Konter auf den
Punkt, Situationsangemessene Konter, Verbindung von Abwehr und Angriff
— 2 Punkte: geringe Abwehr- und Kontervariationen, mafige Verbindung zwischen
Abwehr und Angriff, korrekte Distanz, Konter auf den Punkt
— 1 Punkt: inkorrekte Distanz und fehlender Kampfgeist und Zanshin

Jiyu Kumite — Freikampf

— 3 Punkte: Technikvielfalt, adaquate Kampfaktionen z.B. direkter Konter, korrekte
Distanz, Kontrolle am Partner, Zanshin, Dynamik der Technik, saubere
Technikausflihrungen

— 2 Punkte: Defizite in der Technikvielfalt und Kampfaktionen, korrekte Distanz,
Kontrolle am Partner, Zanshin, Defizite in der Dynamik und Technikausflihrung

— 1 Punkt: Defizite in der Technikvielfalt und Kampfaktionen , mangelnde Kontrolle und
Distanz

— 0 Punkt: Kampfverweigerung
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2. Kyu — zweiter brauner Giurtel

Alle benannten Qualitétskriterien der vorangegangenen Giirtelstufen sind weiterhin gliltig und
zu préasentieren. Weitere aufgefiihrte Qualitatskriterien in den folgenden Giirtelstufen sind
einzelne Hinweise/Kriterien, die in der Priifung je Glirtelgrad préasentiert werden sollen.

Kata
— 3 Punkte: der Kata-Ablauf ist beim ersten Versuch richtig, sowie auch die Kata-
Ablaufe der vorangegangenen Gurtelstufen
— 2 Punkte: der Ablauf der Kata ist spatestens beim zweiten Vorzeigen richtig, sowie
auch die Kata-Ablaufe der vorangegangenen Glrtelstufen
— 1 Punkt: der Prifer muss beim Ablauf helfen, unabhangig ob bei der Prifungskata
oder eines Kata-Ablaufs einer vorangegangenen Gurtelstufe

Kata-Technik
— 3 Punkte: die Technikausflihrung entspricht oder Ubertrifft die Voraussetzung des
Gurtelgrades und wird adaquat zum Kata-Ablauf prasentiert
— 2 Punkte: die Technikausflihrung entspricht die Voraussetzung des Giirtelgrades und
wird adaquat zum Kata-Ablauf prasentiert, kleine Defizite sind erkennbar
— 1 Punkt: die Technikausflihrung ist mangelhaft und auch nicht adaquat zum Kata-
Ablauf

Bunkai
— 3 Punkte: Demonstration von 2 Anwendungsmaglichkeiten einer Techniksequenz, 1x
locker ausflhren, 1x stark ausfiihren
— 2 Punkte: Demonstration einer Anwendungsmoglichkeit einer Techniksequenz, 1x
locker ausflihren, 1x stark ausfiihren
— 1 Punkt: Demonstration nur mit Hilfestellung des Priifers mdglich, vor allem bei
vorangegangenen Katas

Kumite — Partneribung — Jiyu Ippon Kumite
— 3 Punkte: Abwehrvariationen, Kontervariationen, Korrekte Distanz, Konter auf den
Punkt, Situationsangemessene Konter, Verbindung von Abwehr und Angriff
— 2 Punkte: geringe Abwehr- und Kontervariationen, mafige Verbindung zwischen
Abwehr und Angriff, korrekte Distanz, Konter auf den Punkt
— 1 Punkt: inkorrekte Distanz und fehlender Kampfgeist und Zanshin

Jiyu Kumite — Freikampf

— 3 Punkte: Technikvielfalt, adaquate Kampfaktionen z.B. direkter Konter, korrekte
Distanz, Kontrolle am Partne, Zanshin, Dynamik der Technik, saubere
Technikausflihrungen, Wissen um Ashi-Barei und Sichel und dynamische
Demonstration

— 2 Punkte: Defizite in der Technikvielfalt und Kampfaktionen, korrekte Distanz,
Kontrolle am Partner, Zanshin, Defizite in der Dynamik und Technikausfiihrung,
Wissen um Ashi-Barei und Sichel und Defizite in der Demonstration

— 1 Punkt: Defizite in der Technikvielfalt und Kampfaktionen , mangelnde Kontrolle und
Distanz

— 0 Punkt: Kampfverweigerung
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1. Kyu — dritter brauner Giirtel

Alle benannten Qualitétskriterien der vorangegangenen Glirtelstufen sind giiltig und zu
présentieren. Alle Punktkriterien in den jeweiligen Bereichen Kihon, Kata, Bunkai, Kumite aller

Giirtelstufen sind zu erfiillen.
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