
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

TZ Bornim 
Potsdamer Str. 95

GS Karl Förster 
Kirschallee 172

Kursplan Osterferien

GS = Grundschule
Wenn nicht anders geschrieben sind stets
die Sporthallen der Schulen gemeint.

KARATE 

18:00-19:00
Bis 13 Jahre
Orange bis grün-blau

19:00-20:00
Ab 14 & ab 18 Jahre
Alle Gürtelgrade

16:00-17:00
Bis 10 Jahre
Weiß bis gelb-orange

17:00-18:00
Ab 11 Jahre
Weiß bis gelb-orange

Karfreitag
Keine 
Kurse

Woche 1 - 25.03.-30.03.2024



MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

TZ Bornim 
Potsdamer Str. 95

GS = Grundschule
Wenn nicht anders geschrieben sind stets
die Sporthallen der Schulen gemeint.

GS Karl Förster 
Kirschallee 172

Bürgerhaus Bornim - Bewegungsraum
Potsdamer Str. 90

16:00-17:00
Mini Hip Hop
5-7 Jahre

17:00-18:00
Hip Hop (2)
11-14 Jahre

18:00-19:00
Ballett 
Anfänger & Mittelstufe

ab 16 Jahre

19:00-20:00
Modern Dance
ab 16 Jahre

18:00-19:00
Zumba® Gold
ab 16 Jahre

19:00-20:00
Zumba® Fitness
ab 16 Jahre

16:00-16:45
Kinderballett (1) &
Kindertanz
4-6 Jahre

Kursplan Osterferien Tanzen, Zumba® & Hula Hoop Fitness

Woche 1 - 25.03.-30.03.2024

19:00-20:00
Zumba® Fitness
ab 16 Jahre

17:00-18:00
Kinderballett (3)
10-13 Jahre

GS Golm
In der Feldmark 28

18:00-19:00
Hula Hoop Fitness
ab 18 Jahre

17:00-18:00
Modern Dance Kids &
Kinderballett (2)
7-12 Jahre

Karfreitag
Keine 
Kurse

18:00-19:00
Hip Hop (1)
7-10 Jahre



MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG SAMSTAG

TZ Bornim 
Potsdamer Str. 95

GS Bornim 
Potsdamer Str. 89

17:00-18:00
6-9 Jahre

16:00-16:45
3-5 Jahre

GS Marquardt
Hauptstr. 22, Marquardt

09:30-10:15
Kita Sport, 3-5 Jahre
Kita Tönemaler

16:00-17:00
Gerätturnen
8-12 Jahre

Kursplan Osterferien

Woche 1 - 25.03.-30.03.2024 - Keine Kurse am Karfreitag

GS = Grundschule
Wenn nicht anders geschrieben sind stets
die Sporthallen der Schulen gemeint.

Ferienspezial

16:00-16:45
1,5-3 Jahre
Eltern Kind

Kindersport

Kindersport

17:00-17:45
3-5 Jahre
Kindersport

16:00-17:00
6-9 Jahre
Kindersport

16:30-17:15
3-5 Jahre
Kindersport

17:30-18:15
6-9 Jahre
Kindersport

16:00-16:45
3-5 Jahre
Kindersport

17:00-17:45
3-5 Jahre
Kindersport

Eltern Kind Sport, Kindersport & Jugendfitness

16:00-16:45
1,5-3 Jahre
Eltern Kind

17:00-18:00
6-9 Jahre
Kindersport

18:00-19:00
10-17 Jahre
Jugendfitness

18:00-19:00
10-17 Jahre
Jugendfitness

GS Golm
In der Feldmark 28

GS Karl Förster 
Kirschallee 172

16:00-16:45
3-5 Jahre
Kindersport

17:00-18:00
6-9 Jahre
Kindersport

18:00-19:00
10-17 Jahre
Jugendfitness

16:30-17:15
3-5 Jahre

15:30-16:15
1,5-3 Jahre
Eltern Kind

Kindersport

17:00-17:45
3-5 Jahre
Kindersport

17:30-18:30
ab 6 Jahre
Eltern Kind

17:00-18:00
10-17 Jahre
Jugendfitness

16:00-17:00
Mit Beeinträchtigung
Kindersport ab 4 J

17:00-17:45
3-5 Jahre
Kindersport

17:00-18:00
Gerätturnen 
13-17 Jahre
Ferienspezial

09:30-10:15
1,5-3 Jahre
Eltern Kind

10:30-11:15
3-5 Jahre
Kindersport



MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG

TZ Bornim 
Potsdamer Str. 95

GS = Grundschule
Wenn nicht anders geschrieben sind stets
die Sporthallen der Schulen gemeint.

GS Bornim 
Potsdamer Str. 89

20:00-21:00
Fitness PLUS
ab 18 Jahre

19:00-20:00
Alltagsfitness & Bauch Beine Po
ab 18 Jahre

18:00-19:00
Fitness PLUS
ab 18 Jahre

Kursplan Osterferien

Woche 1 - 25.03.-30.03.2024

19:00-20:00
Alltagsfitness
Ab 18 Jahre

Funktionelle Fitness, Reha

Seniorenfitness
ab 60 Jahre

10:00-11:00
Seniorenfitness
ab 60 Jahre

11:00-12:00
Seniorenfitness
ab 60 Jahre

10:00-11:00
Reha PLUS

11:00-12:00
Reha PLUS

09:00-10:00

Physio Anne Sattelberg
Von-Stechow-Str. 6, OT Fahrland

18:00-19:00
Alltagsfitness & Rücken-FIT
ab 18 Jahre

GS Golm
In der Feldmark 28

FREITAG

Karfreitag
Keine 
Kurse

08:50-09:35
Rehasport

09:40-10:25
Rehasport

10:30-11:15
Rehasport

11:20-12:05
Rehasport

09:00-10:00
Reha PLUS

10:00-11:00
Reha PLUS

18:00-18:45
Rehasport



MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

TZ Bornim 
Potsdamer Str. 95

GS Karl Förster 
Kirschallee 172

Kursplan Osterferien

GS = Grundschule
Wenn nicht anders geschrieben sind stets
die Sporthallen der Schulen gemeint.

KARATE 

18:00-19:00
Bis 13 Jahre
Orange bis grün-blau

19:00-20:00
Ab 14 & ab 18 Jahre
Alle Gürtelgrade

16:00-17:00
Bis 10 Jahre
Weiß bis gelb-orange

17:00-18:00
Ab 11 Jahre
Weiß bis gelb-orange

Woche 2 - 01.04.-06.04.2024

18:00-19:00
Bis 13 Jahre
Orange bis grün-blau

19:00-20:00
Ab 14 & ab 18 Jahre
Alle Gürtelgrade

16:00-17:00
Bis 10 Jahre
Weiß bis gelb-orange

17:00-18:00
Ab 11 Jahre
Weiß bis gelb-orange

Ostermontag
Keine Kurse



MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

TZ Bornim 
Potsdamer Str. 95

GS = Grundschule
Wenn nicht anders geschrieben sind stets
die Sporthallen der Schulen gemeint.

GS Karl Förster 
Kirschallee 172

Bürgerhaus Bornim - Bewegungsraum
Potsdamer Str. 90

16:00-17:00
Mini Hip Hop
5-7 Jahre

17:00-18:00
Hip Hop (1) & (2)
8-14 Jahre

18:00-19:00
Ballett 
Anfänger & Mittelstufe

ab 16 Jahre

19:00-20:00
Modern Dance
ab 16 Jahre

18:00-19:00
Zumba® Gold
ab 16 Jahre

19:00-20:00
Zumba® Fitness
ab 16 Jahre

15:00-16:00
Kinderballett (1) &
Kindertanz
4-6 Jahre

Kursplan Osterferien Tanzen, Zumba® & Hula Hoop Fitness

Woche 2 - 01.04.-06.04.2024

17:00-18:00
Kinderballett (3)
10-13 Jahre

GS Golm
In der Feldmark 28

17:00-18:00
Modern Dance Kids &
Kinderballett (2)
7-12 Jahre

Ostermontag
Keine Kurse

18:00-19:00
Hip Hop (1)
7-10 Jahre

18:30-19:30
Paartanz (1)
ab 18 Jahre

18:30-19:30
Paartanz (3)
Ab 18 Jahre

20:00-21:00
Paartanz (2)
Ab 18 Jahre

11:00-12:00
Ballett & Strecth
ab 16 Jahre



SAMSTAGDIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

TZ Bornim 
Potsdamer Str. 95

GS Bornim 
Potsdamer Str. 89

16:00-16:45
3-5 Jahre

GS Marquardt
Hauptstr. 22, Marquardt

09:30-10:15
Kita Sport, 3-5 Jahre
Kita Tönemaler

16:00-17:00
Gerätturnen
8-12 Jahre

Kursplan Osterferien

Woche 2 - 01.04.-06.04.2024 - Keine Kurse am Ostermontag

GS = Grundschule
Wenn nicht anders geschrieben sind stets
die Sporthallen der Schulen gemeint.

Ferienspezial

Kindersport

17:00-17:45
3-5 Jahre
Kindersport

16:00-17:00
6-9 Jahre
Kindersport

16:30-17:15
3-5 Jahre
Kindersport

17:30-18:15
6-9 Jahre
Kindersport

16:00-16:45
3-5 Jahre
Kindersport

17:00-17:45
3-5 Jahre
Kindersport

Eltern Kind Sport, Kindersport & Jugendfitness

GS Golm
In der Feldmark 28

GS Karl Förster 
Kirschallee 172

16:00-16:45
3-5 Jahre
Kindersport

17:00-18:00
6-9 Jahre
Kindersport

18:00-19:00
10-17 Jahre
Jugendfitness

16:30-17:15
3-5 Jahre

15:30-16:15
1,5-3 Jahre
Eltern Kind

Kindersport

17:00-17:45
3-5 Jahre
Kindersport

17:30-18:30
ab 6 Jahre
Eltern Kind

17:00-18:00
10-17 Jahre
Jugendfitness

16:00-17:00
Mit 
Beeinträchtigung
Kindersport ab 4 J

17:00-17:45
3-5 Jahre
Kindersport

17:00-18:00
Gerätturnen 
13-17 Jahre
Ferienspezial

15:00-15:45
1,5-3 Jahre
Eltern Kind

15:00-15:45
1,5-3 Jahre
Eltern Kind

09:30-10:15
1,5-3 Jahre
Eltern Kind

10:30-11:15
3-5 Jahre
Kindersport

16:00-16:45
3-5 Jahre
Kindersport

17:00-18:00
6-9 Jahre
Kindersport



MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG

TZ Bornim 
Potsdamer Str. 95

GS = Grundschule
Wenn nicht anders geschrieben sind stets
die Sporthallen der Schulen gemeint.

GS Bornim 
Potsdamer Str. 89

19:00-20:00
Alltagsfitness & Bauch Beine Po
ab 18 Jahre

18:00-19:00
Fitness PLUS
ab 18 Jahre

Kursplan Osterferien Funktionelle Fitness, Reha

Seniorenfitness
ab 60 Jahre

10:00-11:00
Seniorenfitness
ab 60 Jahre

11:00-12:00
Seniorenfitness
ab 60 Jahre

10:00-11:00
Reha PLUS

11:00-12:00
Reha PLUS

09:00-10:00

Physio Anne Sattelberg
Von-Stechow-Str. 6, OT Fahrland

18:00-19:00
Alltagsfitness & Rücken-FIT
ab 18 Jahre

GS Golm
In der Feldmark 28

FREITAG

08:50-09:35
Rehasport

09:40-10:25
Rehasport

10:30-11:15
Rehasport

11:20-12:05
Rehasport

09:00-10:00
Reha PLUS

10:00-11:00
Reha PLUS

18:00-18:45
Rehasport

Woche 2 - 01.04.-06.04.2024

Ostermontag
Keine Kurse



MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

GS = Grundschule
Wenn nicht anders geschrieben sind stets
die Sporthallen der Schulen gemeint.

18:00-19:00
Yoga
ab 18 Jahre

19:00-20:00
Pilates
ab 18 Jahre

19:00-20:00
Pilates
ab 18 Jahre

19:00-20:00
Bauch Beine Po & Alltagsfitness
ab 18 Jahre

Kursplan Osterferien Yoga, Pilates, Rücken-FIT, Bauch Beine Po

Woche 1 - 25.03.-30.03.2024

Bürgerhaus Bornim
Bewegungsraum - Potsdamer Str. 90

GS Golm
In der Feldmark 28

Kulturscheune Marquardt
Fahrländer Str. 1c, OT Marquardt

TZ Bornim 
Potsdamer Str. 95

17:00-18:00
Yoga PLUS
ab 18 Jahre

18:00-19:00
Rücken-Fit & Alltagsfitness

ab 18 Jahre

19:00-20:00
Pilates
ab 18 Jahre

20:00-21:00
Yoga
ab 18 Jahre

Karfreitag
Keine 
Kurse



MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

GS = Grundschule
Wenn nicht anders geschrieben sind stets
die Sporthallen der Schulen gemeint.

19:00-20:00
Pilates
ab 18 Jahre

19:00-20:00
Bauch Beine Po & Alltagsfitness
ab 18 Jahre

Kursplan Osterferien Yoga, Pilates, Rücken-FIT, Bauch Beine Po

Bürgerhaus Bornim
Bewegungsraum - Potsdamer Str. 90

GS Golm
In der Feldmark 28

Kulturscheune Marquardt
Fahrländer Str. 1c, OT Marquardt

TZ Bornim 
Potsdamer Str. 95

17:00-18:00
Yoga PLUS
ab 18 Jahre

18:00-19:00
Rücken-Fit & Alltagsfitness

ab 18 Jahre

19:00-20:00
Pilates
ab 18 Jahre

20:00-21:00
Yoga
ab 18 Jahre

Ostermontag
Keine Kurse

Woche 2 - 01.04.-06.04.2024


